Instruktionerna ar utformade av ST-studierektorer pa Sus i Region Skadne i samverkan med MedCUL, LU &
kliniskhandledning.se

Instruktioner till 360-gradersbeddmning och ifyllande av digitalt formular

360-gradersbedémning ar ett instrument fér dterkoppling till AT/BT eller ST-lakare fér utveckling av
professionell kompetens. Instrumentet fokuserar pa hur lakaren omsatter sin kompetens i sin
vardag och innehaller pastadenden inom ett antal olika kompetensomraden; Klinisk formaga,
Formaga att uppratthalla god medicinsk standard; Pedagogisk formaga samt Formaga att
kommunicera och leda.

Det bestar av en sjalvskattningsdel och en del dar aterkopplingen ges av flera av de som arbetar
tillsammans med lakaren. om vilken utvecklingsnivd hen befinner sig pa. Lakaren valjer sjalv eller
tillsammans med handledare ut minst sex personer, lakare och representanter fér andra
personalgrupper, delar ut medarbetarformularet till dessa och forklarar syftet med aterkopplingen
och hur formularet fylls i.

Nar man fyller i formularet tar man for varje pastdende stallning till i vilken grad man instammer i
detta pa en 5-gradig skala fran instammer inte alls till instammer helt inklusive alternativet "neutral”.
Aterkoppling i fritextsvar bor vara konstruktiv och fokusera pa konkreta observationer och férslag pa
hur lakaren kan utvecklas. Handledaren samlar in svaren och sammanstaller till en samlad
aterkoppling.

Baserat pa aterkoppling och sjalvskattning kan handledaren och lakaren jamféra medarbetarnas
och lakarens egen uppfattning av dennas arbete och kompetens samt identifiera styrkor och
forbattringsmojligheter. Tillsammans kan de komma fram till en handlingsplan som leder lakaren
vidare i sin professionella utveckling.

En 360-gradersbeddéming bor goras vid tva eller fler tillfallen under en ST-tjanstgoring. Ett tillfalle bor
ske ungefar ar efter start, och ett under det nast sista aret av ST. Under AT och BT komnmer lakaren
overens med handledare och arbetsplats om nar en 360-gradersbeddmning ar lamplig.


https://www.kliniskhandledning.se/resurser/tips-for-anvandbar-aterkoppling/

