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Typ av aterkoppling Namn pa ST-lakaren Avklarat tid av ST

Namn pa den som ger aterkoppling Datum for aterkopplingen Datum for specialistkollegium

Instruktion: Formularet inleds med utrymme for aterkoppling fran specialist i fritext. Sedan finns ett antal 6vergripande pastdenden om ST-lakarens
generella formagor, f6ljit av méjlighet att diskutera specifika a- och b-delmal under kommande ST-kollegium. Handledare/studierektor kan med fordel
vélja ut omraden i forvag. Fokusera pa anvandbar aterkoppling: beskriv vad som fungerar bra och ge framatsyftande tips. Anpassa bedémning och
aterkoppling till ST-lakarens IUP och aktuell fas under ST.

Inledande aterkoppling fran specialist

0 Detta fungerar bra: - Fortséattningsvis, tank pa att:

Overgripande forméagor

Lakaren har god férméaga att...

In_stammer Insl_émmer Nt Insta’mmer Instammer
inte alls till liten del till stor del helt
tillampa teoretiska kunskaper
tillampa praktiska fardigheter
gora kliniska bedémningar
fatta underbyggda beslut
kommunicera med patienter och narstaende
ta ansvar for sitt arbete och for sin arbetsplats
identifiera sina egna begransningar och konsultera andra kollegor p& adekvat
niva
arbeta sjalvstandigt
hantera stressiga situationer
arbeta jourtid (dag/natt)
samarbeta i arbetsgrupper pa arbetsplatsen
In_stammer Insl_émmer Neutid Ipsta’mmer Instammer
inte alls till liten del till stor del helt
Lékaren respekterar patienters integritet och konfidentialitet
Inst'ammer I_nst_émmer Neuti Ir_13ta’mmer Instammer
inte alls till liten del till stor del helt

Lakaren ar tillganglig och palitlig

Delmdl STal: Medarbetarskap, ledarskap och pedagogik



Den specialistkompetenta lakaren kan...

ta ett ansvar for det kontinuerliga larandet pa arbetsplatsen

utéva ledarskap i det dagliga arbetet, inklusive leda ett vardteam
ta ett ansvar for utvecklingen av det multiprofessionella samarbetet
ta ett ansvar for samarbetet med patienter och narstdende
samarbeta i natverk kring patienten

samverka med aktorer utanfor halso- och sjukvarden (t.ex. socialnamnder,
socialtjanst, skola, Férsékringskassan)

presentera och forklara medicinsk information pa ett férstaeligt satt, muntligt och
skriftligt

planera och genomféra undervisning

handleda och instruera medarbetare och studenter

Instammer Instammer Nt Instammer Instammer
inte alls till liten del till stor del helt

0 Detta fungerar bra: - Fortséattningsvis, tank pa att:

Delmal STa2: Etik, mangfald och jamlikhet

Lakaren...

uppvisar kunskap om medicinsk-etiska principer och kan identifiera och
analysera etiska problem strukturerat

kan hantera vardekonflikter i det dagliga arbetet

bemoter manniskor som individer med respekt oberoende av kon, kénsidentitet,
etnicitet, religion, funktionsnedséttning, sexuell Iaggning och alder

Instammer Instammer Neuti Instammer Instammer
inte alls till liten del till stor del helt

0 Detta fungerar bra: - Fortséttningsvis, tank pa att:

Delmal STa3: Vardhygien och smittskydd

Lakaren kan...

ta ett ansvar for att vardrelaterade infektioner och smittspridning forebyggs

Instammer Instammer Nt Instammer Instammer
inte alls till liten del till stor del helt



0 Detta fungerar bra: - Fortsattningsvis, tank pa att:

Delmal STa4: Systematiskt kvalitets- och patientsékerhetsarbete

Lakaren kan...

Instammer Instammer Neutral Instammer Instammer
inte alls till liten del till stor del helt

kritiskt granska den egna verksamheten och genomféra en risk- och
héndelseanalys

ta ett ansvar for att forbattrande atgarder, processer och rutiner for patientnytta
genomfors systematiskt

ta ett ansvar for integreringen av nya tekniker och metoder i det dagliga halso-
och sjukvardsarbetet

[ Detta fungerar bra: - Fortsattningsvis, tank pa att:

Delmal STa5: Medicinsk vetenskap

Lakaren...

Instammer Instammer NG Instammer Instammer
inte alls till liten del till stor del helt

uppvisar fordjupade kunskaper om medicinskt vetenskapliga metoder och etiska
principer

kan kritiskt granska och vardera medicinsk vetenskaplig information

uppvisar ett medicinskt vetenskapligt forhallningssatt till rutiner och arbetsstt i

det dagliga arbetet

0 Detta fungerar bra: - Fortséttningsvis, tank pa att:

Delmal STa6: Lagar, foreskrifter och halso- och sjukvardens organisation

Lakaren...



Instammer Instammer Neuti Instammer Instammer
inte alls till liten del till stor del helt

uppvisar kunskap om lagar och foreskrifter som galler inom héalso- och
sjukvarden och for dess personal

uppvisar kunskap om halso- och sjukvardens organisation och administration
uppvisar kunskap om halso- och sjukvardens ekonomiska styrsystem och deras

betydelse for prioriteringar

0 Detta fungerar bra: - Fortséattningsvis, tank pa att:

Delmal STh1: Kommunikation med patienter och narstdende

Lakaren kan...

Instammer Instammer Nt Instammer Instammer
inte alls till liten del till stor del helt

anpassa kommunikationen utifran patienters och narstdendes individuella
behov och féormaga

ge patienter och narstaende svara besked med respekt, empati och lyhérdhet

starka patientens férméaga att hantera en férandrad livssituation till fljd av
sjukdom eller funktionsnedséttning

samrada med patienter och narstdende om patientens egenvard

0 Detta fungerar bra: - Fortsattningsvis, tank pa att:

Delmal STh2: Sjukdomsférebyggande och halsoframjande arbete

Lakaren kan...

Instammer Instammer Neutral Instammer Instammer
inte alls till liten del till stor del helt

véagleda patienter om levnadsvanor i syfte att férebygga sjukdomar som grundar
sig i levnadsvanor

forbattra prognosen hos patienter med sjukdom som grundar sig i en eller flera
levnadsvanor



0 Detta fungerar bra: - Fortsattningsvis, tank pa att:

Delmél STh3: Lakemedel

Lakaren...

Instammer Instammer
inte alls till liten del

kan anpassa lakemedelsbehandlingen efter patientens alder, kon, vikt, njur- och
leverfunktion samt samsjuklighet och évrig medicinering

kan beddéma risker for interaktioner och biverkningar vid lakemedelsbehandling

kan samarbeta med patienter och narstdende for att uppna féljsamhet till
lakemedelsbehandlingen

kan samverka med andra aktorer i vardkedjan om lakemedelsbehandlingen
kan kritiskt granska och vardera information om lakemedel
uppvisar kunskap om lakemedels inverkan pa miljon

uppvisar kunskap om halsoekonomiska aspekter av lakemedelsbehandling

0 Detta fungerar bra: - Fortséttningsvis, tank pa att:

Instammer Instammer

et till stor del helt

Delmal STh4: Forsakringsmedicin

Lakaren kan...

Instammer Instammer
inte alls till liten del

tillampa metoder inom foérsakringsmedicin som en del av behandlingen av den
enskilda patienten

samverka i forsakringsmedicinska fragor som rér den enskilda patienten med
aktorer inom och utanfér halso- och sjukvarden

O Detta fungerar bra: - Fortséattningsvis, tank pa att:

Instammer Instammer

N till stor del helt



Delmal STb5: Palliativ vard i livets slutskede

Lakaren kan...
Instammer Instammer Nl Instammer Instammer
inte alls till liten del till stor del helt

identifiera behov av och initiera palliativ vard i livets slutskede

genomfora brytpunktssamtal med patienter och narstaende

tillampa grundlaggande principer for palliativ symtomlindring med beaktande av
fysiska, psykiska, sociala och existentiella behov

O Detta fungerar bra: - Fortséttningsvis, tank pa att:

Sammanfattande kommentarer efter specialistkollegium

ST-lakarens plan for utveckling

E-postadress som ifyllt formulér ska skickas till: Ytterligare mottagare:
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