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Fallbaserad diskussion (Case-Based Discussion - CBD) fokuserar pa att diskutera patientfall i
syfte att ge den handledda aterkoppling pa hur denna for kliniska och etiska resonemang i
relation till de beslut som fattats kring patienten. Besluten kan galla bedémning, undersokning,
behandling, remittering och uppfoljning. Den fallbaserade diskussionen ger aven majlighet

att ge aterkoppling pa journalféring. Den handledda valjer tillsammans med handledaren ut
ett fall for diskussion och diskuterar vad som fungerade bra respektive forslag pa vad som kan
utvecklas och hur.

Namn pa den handledda Datum

Handledare Typ av patient och sammanhang

Klinisk fragestallning

Relaterat mal (kurs-/utbildningsmal, AT/BT/ST-mal eller personligt mal)

Den handleddas egna tankar efter patientmaotet

Handledarens aterkoppling

Bra att du: Forslag till nasta gang:
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Handledarens observation

Den handledda:

Instdmmer Instammer Neutral
inte alls till viss del

Sammanfattar anamnes och undersdkningsfynd/
icke-fynd, annan relevant information och relaterar
patientens symtom till undersékningsfynd.

Resonerar kring diagnos. Jamfor med och diskuterar
for och emot eventuella differentialdiagnoser. Drar
adekvata slutsatser och motiverar beslut baserat pa
anamnes och undersokningsfynd, kliniskt resone-
mang samt patentens situation.

Valjer i samrdd med patienten en evidensbaserad
och dndamalsenlig atgardsplan for patientens speci-
fika situation, behov och resurser. Inkluderar under-
sokningar, behandling, forebyggande atgarder samt
plan for uppfoljning

Valjer undersdkningar som effektivt stodjer
diagnostik och hantering av patientens problem.

Valjer lakemedel och andra atgarder som o6ver-
ensstammer med halso- och sjukvardens krav och
etiska dvervaganden.

For grundade resonemang baserade pa aktuellt
kunskapslage. Jamfor och kontrasterar alternativa
diagnoser och dtgarder. Beskriver vilka fynd/icke-fynd
och/eller annan information som talar for respektive
emot beslut. Anvander relevant begreppsapparat.

Avgransar och drar adekvata slutsatser. Motiverar
beslut om diagnos atgardsplan och inkluderar, om
relevant, resonemang kring prognos, kostnadseffekti-
vitet, rattviseprinciper och etiska dvervaganden.

Strukturerar journalanteckningarna i en logisk foljd
och i relation till tidigare anteckningar. Sammanfattar
pa ett adekvat satt patientens problematik och behov.

Dokumenterar alla vasentliga aspekter av hand-
laggning hitintills (@anamnes och status, beddmning,
genomforda undersdkningar. Synliggdr resonemang
kring diagnos, behandling och andra atgarder, plan for
uppféljning, eventuella remisser, etiska 6vervaganden).

Den handleddas egna plan fér utveckling

Instdmmer Instammer Ej ob-
till stor del helt serverat
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