
DOPS utökat
Observation av färdighet
Modifierat DOPS (Direct Observation of Clinical Skills)

Detta modifierade DOPS är en utökad version för de studenter/läkare under utbildning 
som kommit lite längre. Ge återkoppling på studentens/läkarens under utbildning tekniska 
utförande, färdighet och interaktion med patienten i samband med ett praktiskt moment - t ex 
en procedur eller ett ingrepp.

Namn på den handledda Datum

Handledare Procedur och situation

Utbildningsnivå (Student, AT/BT/ST-läkare, specialistsjuksköterska) 

 

Relaterat mål (kurs-/utbildningsmål, AT/BT/ST-mål eller personligt mål)

Den handleddas egna tankar efter patientmötet

Handledarens återkoppling

Bra att du: Förslag till nästa gång:

www.kliniskhandledning.se



Handledarens observation

Den handledda:

Var aktiv 
observatör när 
jag utförde 
aktiviteten

Utförde 
aktiviteten 
tillsammans 
med mig

Utförde ak-
tiviteten, jag 
var med och 
kompletterade

Utförde ak-
tiviteten, jag 
var med och 
behövde inte 
komplettera

Utförde aktivi-
teten, jag var i 
närheten och 
kompletterade

Utförde aktivi-
teten, jag var i 
närheten och 
behövde inte 
komplettera

Ej appli-
cerbart

Förklarar procedur för 
patienten

Inhämtar samtycke

Förklarar resultat för 
patienten efter avslu-
tad procedur

Förklarar indikationen 
för proceduren

Demonstrerar kun-
skap om anatomi och 
teknik

Förbereder procedu-
ren på adekvat sätt in-
klusive hygienrutiner

Genomför bedövning, 
premedicinering, anes-
tesi på ett adekvat sätt

Utför proceduren på 
ett systematiskt och 
adekvat sätt inklusive 
arbetar sterilt

Avslutar proceduren 
på adekvat sätt

Handledarens generella rekommendation till den handledda

Var aktiv observatör 
när en handledare 
utför aktiviteten

Utför aktiviteten 
tillsammans med 
en handledare

Utför aktiviteten 
självständigt men 
med en handledare 
i rummet som kan 
komplettera vid 
behov

Utför aktiviteten 
självständigt men 
föranka fynd och 
beslut med en 
handledare i när-
heten

Utför aktiviteten 
självständigt

Nästa gång du utför 
en liknande aktivitet

Den handleddas egna plan för utveckling

www.kliniskhandledning.se

Ber om hjälp när det behövs Ja Nej, du behöver tänka på detta till nästa gång


